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销冠的这些优秀习惯，你有几条？ 

 

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播

种一种性格，收获一种命运。行为变成了习惯，习惯养成了性格，

性格决定了命运。一名优秀的销售员，都有什么好的习惯呢 ？  

 

订目标，达目标  

一个没有目标的人，就好比大海中航行的船只没有指南针的指引，

永远靠不了岸。学会每年、每月、每周、每天给自己制定一个切实

可行的目标，并尽自己最大的努力去实现，天天坚持着做，一年后，

三年后，五年后，你将会积累一个大大的、成功的目标，并自己为

之骄傲。  

 

尽可能多的帮助他人成功  

帮助一个人，需要有付出的心态，需要有爱心，当然也需要有助人

的能力。社交的本质就是不断用各种形式帮助其它人成功。共享你

的知识与资源、时间与精力、友情与关爱，从而持续为他人提供价

值，一定要记得：帮助他人其实是在帮自己。你将会获得更多的快

乐、友谊、朋友、关爱和宽容。  
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不停息地编织人际关系网  

人际关系同样是生产力，更是快乐的源泉。因此，为了拥有更宽广、

更具层次的人际关系。自己要给自己列人际关系打造计划。比如：

领导圈、运动圈、音乐圈、时尚圈、管理圈、美食圈、旅游圈等等，

各种不同的圈子里都要有 1-2 个自己最知心、最了解、最和谐的朋

友，因此，不管你遇到什么困难，要办什么事情，都有圈子里的朋

友能帮助你。  

 

定期与朋友沟通，联络感情  

朋友不是在要利用他时，才想起。因此，编织好自己的人际圈子，

并不断扩大的同时，定期与自己圈子里的朋友保持联系。比如：常

打打球，看电影，喝咖啡，吃饭，结伴旅行，沟通聊天，做有益的

事情。常来常往，朋友才会感情更深厚。  

 

勇敢和自信  

一个成功的人，一定是一个勇敢的人，自信的人。具有勇敢和自信

品格，一定会使你在职场攻无不克，战无不胜，创造神奇。所以，

要不断修炼你的自信心和勇气，使自己在做事的时候，在创业的时

候，更能把握机会，创造成功。  

 

尊重他人  
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人与人之间是平等的，没有职务高低之别，没有钱多钱少之分，高

低贵贱人格平等。因此，一个时常能尊重他人的人，一定能赢得他

人的尊重。切记勿居高临下，目中无人，谦虚的心怀是人际的通行

证。   

 

凡事 100%准备  

成功是属于有准备的人，做任何事，见任何人之前，都要做足充分

的准备。准备好你的心态，准备好你的时间，准备好你的精力，资

料，知识，这样你将会获得更有准备的成功。  

 

养成列清单习惯  

对每天的工作，重要的事情，约见的客户，一定要按时间、轻重缓

急顺序列一个清单，并在计划的时间内去完成，养成做事有条理、

专注、坚持的好习惯。  

 

坚持每天看书 30 分钟  

书中自有黄金屋，坚持读书，读精品书，并能静下来思考，不断扩

充知识面，提升见识，做到每天点点滴滴积累，就会有朝一日获得

一日千里的长进。  

 

学会分享  
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做一个善分享的人。你的心得、才华、能力、经验、感知、经济、

新闻、意识、激情都要及时向好朋友分享，分享也是提升自己能力

的一种成功法宝。  

 

注重工作质量  

做事情，干工作不在于做到多少，更在于做有意义、有价值的工作。

因此，平常形成高品质的工作风格，提升自己的工作效率，实际等

于在提升工作绩效。  

 

凡事及时跟进  

对上司、朋友、同事、部属、亲友、家人交代过的事，相互知晓过

的人和事，都要保持及时跟进，不能没有下文，不了了之 ;要给对方

一个满意交代和回复，才能获得他人的信任。因此，有效跟进也是

必备的做事风格。  

 

做人讲诚信，做事讲责任  

平时保持做人的诚信，一言九鼎，兑现承诺，对做不到的事也要告

之朋友，并客观说明理由。做任何事都要负起责任，养成负责的习

惯，别人同样会对你负责。  

 

每天运动一小时  
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生命在于运动。每天做一小时有氧运动，比如晨练，饭后慢跑，或

打羽毛球等，活动活动筋络，舒松舒松骨头，使自己的精神更愉悦，

身体更健康，健康身体是革命的资本。  

 

每天找一位某方面比自己更厉害的人交流学习  

孔子云：三人行必有我师。多与比自己某方面更厉害的学习、讨教、

沟通交流，你将会获得更多的资讯、能力和知识，从而 使自己更富

有才华。 

 

每天朗颂 10 分钟好习惯，提高语言流利度  

坚持朗颂，会提高自己语言流利程度：一种可以与任何人，在任何

情况下都自信沟通的能力。这是许多成功人士的共同特征。因此，

每天给自己十分钟，获得更好的表达技能，使自己在公众场合有更

自如的表达和沟通。  

 

养成说真心话，做真实人好品格  

真诚是人际沟通的通行证，打破沉默最好的方式就是说心里话。因

此，确保自己做事凭良心，讲诚信 ;讲真话，做实事，这样你会获得

更好的人际，更真诚的友谊，别人见到你，同样会回报给你真心和

诚意。  
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保持倾听好习惯  

成功人士，有着良好的沟通技能。而沟通的技能不是在于你有多会

说，更要善听。能听懂对方的意图，想法，目的。这样才能更好理

解别人，才能被他人理解，才能达成和谐的沟通。  

 

保持专注、专业  

成功的人都是专注的人，都是专业的人。这世界上只有专家才是赢

家。简单的事重复地做，就可能成为专家，而重复的事能开心地做

就更是专注的赢家。保持专注，提升专业，做人生的赢家。  

 

建立自己的品牌美誉度  

产品要获得消费者的认可必须靠卓越品牌。一个人要获得亲朋好友，

上司同事和部属的认可同样靠卓越个人品牌。因此，个人品牌需要

经营，良好的个人品牌树立，要让自己每天必须做好四讲：讲诚信、

讲品格、讲礼貌、讲实话。  

 

谦虚谨慎，不骄不躁  

满招损，谦受益。做人做事谦虚，会获得更好资源，更好理解，更

好认同。傲慢是一种病，它会让你忘记真正的朋友，忘记朋友的重

要。保持谦虚。帮助其它人和你一起进步，甚至超过你都是谦虚的

心怀。  
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每天保持愉悦平和心态  

人有喜气，脸上必有愉色，愉色生宛容，宛容生和气，和气生财。

因此，先解决心情，才能做好事情。好心态，好心情，才会有好人

际，好友谊，好的前程。  
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